POSTUP V PRIPADE NESTESTI

Postup plati v pripadé, ze zak utrpi (pfipadné si sam zpUsobi) tézké zranéni,
nebo jinak prozije ohrozeni zdravi €i zivota (Uraz, nemoc, tézké ubliZzeni na téle
sebevrazda, vrazda,...), ale i v pfipadech, pokud nékdo z jeho rodiny i blizkych trpi
téZkou nemoci nebo nasledky urazu, nebo je nékdo z rodiny nezvéstny, apod. a on si
s tim nevi rady.

Co muzeme udélat ihned a nejdéle do tfi dnti po nest'astné udalosti

NGO WN =

©

Snazit se zachovat klid.

Poskytnout prvni pomoc (fyzickou i psychickou) a zajistit bezpedi;

Informovat vedeni Skoly.

Kontaktovat externi pracovniky (hasicCe, policii a psychology).

Vedeni Skoly informuje zfizovatele.

Vedeni Skoly informuje pedagogicky sbor.

Zajistit informovanost vSech stran, kde vyhledat odbornou pomoc

Pfi udalosti jako napf. teroristicky utok, valka, hromadné nestésti apod. vytvofit
misto setkavani

PFi umrti nékterého z zakd nebo teroristickém utoku ve Skole vytvofit pietni
misto a postoj pro ucast na pfipadném pohibu.

S ¢im je tireba poditat:
10.Casem se muze vytvaret tlak, Sifeni fam, pocity viny a solidarity, emo&né&

vypjaté situace apod.

11.MUZzZe dochazet ke spontannimu predavani informaci, se zajmem pfibuznych a

pfipadné i médii;

Co muzeme délat od tFi dnli do Sesti tydnli od nesSt'astné udalosti

1.

Potfeby zakl se zacnou liSit, objevi se dilemata, hodnotové konflikty a bude se
hledat vinik nebo pfi€ina a svymi postoji a jednanim se nezavdécime vSem.
Stanoveni priorit, komunikace dovnitf a ven, spoluprace s vnéjSimi oporami;
Vyvésit kontakty na pracovisté krizové intervence a poskytovat je opakované
zakam.

Myslet na pomoc pro sourozence a rodiny.

Uzite€né je uzavrit toto obdobi zavére¢nym vyhodnocenim.



Co muiizeme ocCekavat od Sesti tydnt do roka a déle po nestastné
udalosti
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Zasazeni budou potfebovat pomoc lidi s podobnou zkuSenosti, fada véci trva
mnohem déle, nez si myslime, dulezité je prvni vyroCi udalosti. Staneme se
citlivéjSimi vici nestésti a Stésti.

Dlouhodobé doznivani udalosti, spoluprace s policii, soudy, OSPOD.

Zivot s pfipadnou vinou, trestem, pokanim, odpusténim.

Zaky sledovat po cely rok od udalosti — musi mit moznost za nékym pfijit a
svéfit se.

Nestésti nas mize rozdélovat.

Povzbuzovat zaclefiovani udalosti do bézného Zivota.

Vyhodnotit situaci a pfemyslet co udélat, aby se situace neopakovala.

UCit se vzajemné si pomahat.



